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Foljande regler ska efterfoljas av ledare, spelare och foraldrar kring laget. Vid avsteg
har ledarna i laget rattigheten att spelaren stélls 6ver i ndstkommande
match/matcher.

Vid upprepade avsteg fran policy & regler, kan spelaren helt plockas bort fran laget.
Dokumentet ska signeras av spelare och foraldrar till minderarig spelare och
returneras till tranarna. En kopia erhalls.

Vardegrund

Halna BK - enkelt, latt och okomplicerat.

Alla ska visa respekt for varandra oavsett alder, kon, ras eller religion.
Beteendet i klubben ska utméarkas av vanskap och trivsel.

Halna BK ska vara en attraktiv innebandyklubb.

Klubben ska verka for att spelarna, oavsett kunskapsniva, tas om hand och
utbildas bade spelmassigt och regelmassigt gallande sporten innebandy.

Traningen ska vara stimulerande och utvecklande sa att alla kanner sig trygga
i sitt idrottsutovande.

Vi hejar alltid pa laget, inte pa enskilda spelare.

Vi forsoker att beromma och skall alltid visa respekt for bada lagen och
domaren.

Vi upptrader alltid pa ett korrekt och trevligt satt vid matcher och traningar.

Vi har en positiv installning och visar respekt for ledare, medspelare, évriga i
féreningen samt de som vistas i Idrottshallen. Detsamma géaller vid
bortamatcher.

Vi har en god kamratskap med den generella installningen att vi sdger Ja, inte
Nej.

Vi tackar alltid fér matchen och accepterar misstag och forluster. Aven
domaren kan gora fel. Vi utévar inte filmningar eller onddiga utvisningar. Vi ar
goda vinnare och forlorare.

Som spelare och foralder ansvarar man att halla sig uppdaterad gallande
information om laget, cafeteria och A-lagsmatch bemanning mm.

Vi har nolltolerans gallande mobbing och trakasserier. Vi behandlar alla lika,
inga negativa smeknamn far anvandas. Klubben har en handlingsplan for
mobbing eller andra trakasserier.
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Mal for klubben

Att utbilda och ge alla utévare en mojlighet att utvecklas sa att de far ett bra
sjalvfortroende och kanner sig tillfreds med att deltaga pa traningar och
matcher.

Det primara ar inte att vinna varje match utan att skapa en bra och stabil
grund av spelare som i framtiden ska bilda stommen i ett seniorlag

Laget skall alltid ha som mal att vid varje match minst ha tre fulla spelfemmor
och tva malvakter.

Det skall inte forekomma toppningar under match. Ingen spelare ska kédnna
sig ej onskvard eller utanfor. Alla spelare ska kanna sig delaktiga. Matchning i
form av "toppning” far endast forekomma i ett A-lag. Dock sa skall inte
"toppning” anvandas som ett verktyg i coachningsutdévandet utan det far
endast anvandas i yttersta speciella situationer.

Regler for laget.

Fran samling och till avslutad match, laggs mobiltelefonerna bort.

Vi varmer alltid upp innan match, gemensamt med alla i laget. Detta sker pa
utsatt tid av tranarna.

Det ar ansvariga ledare for laget som beslutar hur matcher och traningar ska
genomfdras. Tranarna bestdmmer vilka positioner spelarna ska ha.

Vid traning skall alla spelare vara ombytta och klara i god tid innan
tradningen ska borja.

Man meddelar alltid om man inte kan narvara vid traning. Detta ska ske via
t.ex. sms slinga eller dyl. Bestdms av ledarna tillsammans med spelarna vid
sasongsuppstart.

Man meddelar alltid om man kan vara med eller inte vara med pa match.
Detta skall ske inom utsatt tid via hemsidan eller vid tréning.

Information géallande traningstider sker i forsta hand via hemsidan.
Information gallande matcher ges i forsta hand via hemsidan.

For att fa deltaga pa traning och match ska medlemsavgiften vara betald.
Information géllande betalningsinstruktioner finns pa hemsidan.
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Foraldradelen

= Vart mal ar att du som foralder alltid ska kanna trygghet genom att veta att
ditt/dina barn blir val omhandertagna i BK Halna.

= Som féralder "coachar” man inte fran laktaren, man hejar alltid pa laget, inte
pa enskilda spelare

= Som foéralder ska man vara engagerad i sitt barns idrottsutévande. Man ska
stbtta och vara narvarande.

* Som foralder till minderarig spelare ansvarar man for att sitt/sina barn har
godkand utrustning och att medlemsavgiften ar betald.

= Som foralder tar du ditt ansvar och medverkar i lagets aktiviteter som t.ex.
bemanning av kiosk, skjutsa till match, tvatta matchklader m.m.

Toreboda

Spelare Foralder



Sida4av?

BK HALNA

Handlingsplan vid mobbing eller brak.

Till innebandytrdning eller innebandymatch gdr alla utan rddsla for
att bli utsatta for krdnkande behandling eller mobbning.

Alla, barn, spelare, férdldrar och ledare kdnner till att detta
handlingsprogram finns.

Alla ( bdde ledare och fordldrar) som ser nagon bli mobbad eller
krdnkt skall f6lja atgdrdsplanen.



Sida5av7

Vad dr mobbning?

En person dr mobbad ndr han eller hon, upprepade ganger och under
viss tid, blir utsatt fér negativa handlingar fran en eller flera
personer.,

Att mobba dr att plaga och att forstéra glddjeméjligheterna

for en annan madnniska.

Direkt mobbning kan vara sparkar, knuffar, slag, fast-hdllning,
svordomar, fula ord, kénsord, féroldmpningar, hot

Indirekt mobbning kan var utfrysning, blickar, miner, suckar, gester,
skratt, fniss, klotter
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Vad kan man géra hemma?

e Var observant pd ditt barn. Prata med och lyssna pa barnet om
hur det har det med kamraterna.

e Kontakta nagon ledare om du misstdnker att ndgot inte dr som det
ska vara.

e Det dr av avgorande betydelse att hemmet och foreningen har en
oppen dialog och kdnner stod i varandra.

Atgdrd vid mobbing eller
brak

Vid mobbing:

e Viangriper alltid problemet omedelbart och informerar bersrd
ledare. Se hemsidan www.bkhalna.se fér respektive lag. Om inte
det hjdlper, kontakta nagon i styrelsen.

e Ledare ringer och informerar férdlder/fordldrar.

e Styrelse informeras och utreder i allvarliga fall med berorda
vad som har intrdaffat.



http://www.bkhalna.se/
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Vid brak:

e Bedom situationen

e Hur allvarlig ér den?

e Behover hjdlp tillkallas?

o Ar det en nédsituation?

o Behovs ett fysiskt ingripande eller kan man tala tillratta?

e Berord ledare informeras alltid som bedomer om fordldrar
behover informeras.

Det vdldigt viktigt att alla dr observanta och griper in om man ser
eller hér ndgot som kan kopplas till mobbing eller brak.

Vi hjdlps at att sdga till eller hjdlpa inte bara vara egna barn utan
dven andras ndr vi ser att nagot inte dr som det ska.

Drog & Alkoholpolicy

- Alkohol och narkotika far inte fortaras eller inforas i Idrottshallen.

- Person, som ar paverkad av alkohol eller narkotika, far inte vistas i Idrottshallen.

- Tobaksrokning ar inte tillaten i Idrottshallen utan endast pa utsidan pa de platser
dar sarskilt tillstand meddelats.

- Spelare o ledare i foreningens farger forvantas upptrada pa ett korrekt och trevligt
satt samt att alltid vara alkohol och drogfria.

- Spelare eller ledare som upptrader alkohol eller drogpaverkade i samband med
foreningens aktiviteter kan stéangas av fran klubbens verksamhet.



